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					HILFE ZUR SELBSTHILFE –
Wir sind für Dich da!
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										Beginn mit uns ein neues Leben ohne Sucht.






									

								

																						
									
										Herzlich Willkommen beim Landesverband NRW für Suchtkrankenhilfe.
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Unsere Selbsthilfegruppen sind über 48 x in Nordrhein-Westfalen vertreten.






Ein wesentliches Instrument in der Suchtselbsthilfe ist das Gespräch miteinander. Hier bieten die regional organisierten Selbsthilfegruppen den notwenigen Raum und Rahmen.





Finde deine Gruppe















Mir tut meine Selbsthilfegruppe gut. In dem was die anderen von sich erzählen, erkenne ich mich manchmal wieder. Zudem helfen mir die Gruppen, dass ich mich weniger isoliere.


Lisa Gruker

 Teilnehmerin

















Lerne uns kennen






Wir, die Mitglieder der Freundeskreise, sind Menschen, die sich zum Ziel gesetzt haben, nach teilweise langen leidvollen Erfahrungen in und mit der Sucht ein neues Leben ohne Sucht zu beginnen und zu führen.

Hier erfährst du mehr >>










Bist du bereit?





Finde uns in deiner Nähe
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							Freundeskreise Nordrhein-Westfalen
			Ein wesentliches Instrument in der Suchtselbsthilfe ist das Gespräch miteinander. Hier bieten die regional organisierten Selbsthilfegruppen den notwendigen Raum und Rahmen. Betroffene und Angehörige haben dort die Möglichkeit, sich zu treffen und über ihre Probleme zu reden, sich Rat und Beistand zu holen.


		
																					

																										
							Kontakt Geschäftsstelle
				
Freundeskreis für Suchtkrankenhilfe

Landesverband Nordrhein-Westfalen e.V.

Wilhelmstraße 35 

33378 Rheda-Wiedenbrück

	 0 52 42 / 59 42 577

	
info@freundeskreise-nrw.de

	
freundeskreise-nrw.de
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